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Zatacznik nr 1

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

1. FORMALNA PODSTAWA

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane, Dz. U. Nr 89, poz. 414 z pdzniejszymi
Zmianami,

— Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich
usytuowanie, Dz. U. Nr 43 z dnia 14 maja 1999 r., poz. 430,

— Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (tekst jednolity Dz. U. Nr 71 z 2001
r., poz. 838),

— Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 r. w
sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogowe obiekty inzynierskie
i ich usytuowanie,

— Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. ,, Prawo geodezyjne i kartograficzne” (Dz. U. Nr 1086),

— Ustawa z dnia 26 maja 2000 r. ,, Prawo energetyczne” ,

— Ustawa z dnia 21 kwietnia 2001 r. ,, Prawo Ochrony Srodowiska”. (Dz. U. Nr 62 z 2001 r.,
poz. 627),

— Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o wprowadzeniu ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, ustawy
o odpadach oraz o zmianie niektorych ustaw (Dz. U. Nr 100 z 2001 r., poz. 1085),

— Ustawa z dnia 16 pazdziernika 1991 r. o ochronie przyrody (Dz. U. Nr 99 z 2001 r., poz.
1079),

— Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. ,,0 odpadach” (Dz. U. Nr 62 z 2001 r., poz. 628),

— Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 wrzesnia 2001 r. w sprawie katalogu
odpadow (Dz. U. Nr 112 z 2001 r., poz. 1206),

— Ustawa z dnia 18 lipca 2003 r. ,,Prawo Wodne” (Dz. U. Nr 115 z 2001r., poz. 1229),

— Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. ,,Prawo geologiczne” (Dz. U. Nr 27 z 1994 r., poz. 96 z
pdzniejszymi zmianami),

— Ustawa z dnia 3 lutego 1995 r. ,,0 ochronie gruntow rolnych i le§nych (Dz. U. Nr 16, poz. 78
Z pOzniejszymi zmianami),

— Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr
80z 2003 r., poz. 717),

— Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobow Naturalnych i Lesnictwa z dnia 13

maja 1998 r. w sprawie dopuszczalnych poziomoéw hatasu w $srodowisku (Dz. U. Nr 66 z
1998 r., poz. 436),



Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 wrzesnia 1980 r. w sprawie ,,Ochrony
Srodowiska przed hatasem i wibracjami (Dz. U. Nr 24 z 1980 r., poz. 90),

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 stycznia 1987 r. w sprawie ,,Szczegdélowych
zasad ochrony powierzchni ziemi (Dz. U. Nr 4 z 1987 r., poz. 23),

— Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 6 czerwca 2002 r. w sprawie dopuszczalnych
poziomow niektorych substancji w powietrzu, alarmowych poziomdéw niektoérych substancji
w powietrzu oraz marginesow tolerancji dla dopuszczalnych pozioméw niektorych substancji
(Dz. U. Nr 87z 2002r., poz. 796),

— Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 1 lutego 2003 r. w sprawie wartosci odniesienia
dla niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. Nr 1 z 2003 r., poz. 12),

— Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie warunkow jakie
nalezy spetni¢ przy wprowadzaniu $ciekow do waod lub do ziemi oraz w sprawie substancji
szczegolnie szkodliwych dla §rodowiska wodnego (Dz. U. Nr 212 z 2002 r., poz. 1799),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. ,,W sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych ,, (Dz. U Nr 21 z 2003 r., poz. 94),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. ,,W sprawie
szczegotowego zakresu 1 formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego
zakresu robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,, (Dz.
U Nr 1256 z 2002 r.),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2003 r. ,,W sprawie warunkow 1
trybu postgpowania dotyczacego rozbiorek oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektu
budowlanego,, ,

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. ,,W sprawie wzorow:
wniosku o pozwoleniu na budowg, o$wiadczenia o posiadanym prawie do dysponowania
nieruchomoscia na cele budowlane i decyzji o pozwoleniu na budowe,, (Dz. U Nr 1127 z
2003 r.),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. ,,W sprawie bezpieczefstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych ,, (Dz. U Nr 21 z 2003 r., poz. 94),

— Rozporzadzenie Ministra Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej 1 Ochrony
Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. ,W sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot drogowych i mostowych” (Dz. U. Nr 30 z 1977 r.),

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 15 stycznia 1999 r.
»W sprawie okreSlenia szczegblowych wymagan w zakresie przeciwpozarowego
zaopatrzenia wodnego, ratownictwa technicznego, chemicznego, ekologicznego lub
medycznego oraz warunkow, jakim powinny odpowiadaé¢ drogi pozarowe” (Dz. U. Nr 64 z
1999r.),

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.

»W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych” (Dz. U. Nr
1139 z 2003 r.),
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Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegoétowego
zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. Nr 120 z 2003 r., poz. 1133).

2. ZAKRES ROBOT DO REALIZACJI W RAMCH ROZBUDOWY DW 676

Projekt rozbudowy drogi wojewodzkiej nr 676 obejmuje:
rozbidrke istniejacych nawierzchni: drogi wojewddzkiej, drég bocznych, zjazdow,
chodnikow, zatok autobusowych na obszarze opracowania;

rozbiorke istniejgcych przepustow pod zjazdami, ogrodzen, wiaty autobusowej w km 12+800,

rozbudowe istniejacej drogi do dwoch jezdni na odcinku od poczatku opracowania do km oK.
12+800 i poszerzenie nawierzchni do 7,0 na odcinku od km 12+800 do konca opracowania
wraz z podniesieniem nosnosci do 115kN,

budowe obwodnicy m. Ogrodniczki

budowe obwodnicy m. Krasne (estakada)

umocnienie poboczy dla klasy G,

budowe drogowych obiektéw inzynierskich,

korekte nienormatywnych tukéw poziomych i1 pionowych,
budowe lub przebudowe zatok autobusowych,

budowe¢ chodnikéw jedno lub dwustronnych w terenie zabudowanym — w uzgodnieniu z
Zamawiajacym,

rozbudowe istniejagcego lub budowe nowego systemu odwodnienia korpusu drogowego
(kanalizacja deszczowa) wraz z odprowadzeniem wody poza istniejacy pas drogowy,

budowa zjazdoéw indywidualnych 1 publicznych,
rozbudowg skrzyzowan z drogami innej kategorii,
budowg zatoki do wazenia pojazdéw w km 12+900,
przebudowe zatok postojowych w miejscowosci Suprasl,

budowe przejs¢ dla pieszych wraz z azylami na skrzyzowaniach skanalizowanych
i rondach,

budowg separatorow ruchu na skrzyzowaniach skanalizowanych i rondach,

przebudowe lub zabezpieczenie, w niezbednym zakresie, urzadzen obcych  (branz:
elektroenergetycznej, teletechnicznej, sanitarnej 1 innych) kolidujacych
z rozbudowywang droga i1 obiektami inzynierskimi,

budowe kanatu technologicznego,
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— uzupelnienie istniejagcego oswietlenia w miejscowosci Suprasl oraz budowe nowego przy
projektowanych rondach,

— zagospodarowanie zieleni w granicach projektowanego pasa drogowego.
Podstawowym zatozeniem i celem rozbudowy drogi wojewodzkiej nr 676 jest podniesienie
poziomu bezpieczenstwa ruchu przez zmniejszenie liczby manewrdéw i podwyzszenie predkosci

ruchu, co wigze si¢ z ograniczeniem dostgpnosci drogi.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

— zabudowa mieszkaniowa oraz ustugowa,
— konstrukcje wsporcze linii nN, SN i WN,
— obiekty inzynieryjne,

— sieci obce.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

Lista elementdow zagospodarowania terenu, ktore moga stanowi¢ zrédlo zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
e droga:
» ruch pojazdéw 1 sprzgtu poruszajacych si¢ po budowie 1 przyleglym ukladzie
komunikacyjnym,
» ruch pojazdoéw poruszajacych si¢ z duzymi predkosciami (wypadki komunikacyjne),
» emisja zanieczyszczen,
» emisja hatasu,
e Obiekty inzynierskie:
» ruch pojazdow 1 sprzetu poruszajacych si¢ po budowie 1 przylegtym uktadzie
komunikacyjnym,
» roboty montazowe,
» zagrozenia wystepujace na terenach zalewowych,
» zagrozenia w wypadku wystapienia zdarzen ekstremalnych, np. klesk zywiotowych,
e sieci kanalizacji deszczowej i wodociggowe;j:
» wykonanie wykopow,
e elektroenergetyczne sieci kablowe nn i sn:
» roboty ziemne wykonywane w bezposrednim sasiedztwie kabli,
o celektroenergetyczne linie napowietrzne:
» roboty ziemne zwigzane z wykonaniem fundamentow,
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» roboty zwigzane z demontazem i ustawianiem stlupow,
» roboty montazowe na wysokos$ciach,
> roboty wykonywane w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych.
sieci gazociggowa:
» roboty ziemne wykonywane w bezpo$rednim sgsiedztwie gazociagu,
sieci cieptownicza:
» roboty ziemne wykonywane w bezposrednim sasiedztwie cieptociagu,
zagrozenia w wypadku wystapienia zdarzen ekstremalnych, np. klgsk zywiotowych.

5. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN PRZY
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Nastepujace roboty budowlane, ze wzgledu na ich charakter, organizacj¢ lub miejsce

prowadzenia stwarzajg szczegoOlne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o glgbokosSci wyzszej niz

1,5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wyzszej niz 3,0 m,

roboty w poblizu niebezpiecznych przedmiotéw niewiadomego pochodzenia (np. niewypaty)

prace w poblizu maszyn budowlanych poruszajacych si¢ na budowie

roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy obiektach mostowych,

roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,

prowadzenie robdt na obiektach mostowych,

montaz elementow konstrukcyjnych obiektow mostowych,

betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak przyczotki, filary 1

pylony,

fundamentowanie podpdr mostowych na palach,

roboty wykonywane pod Ilub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych,

w odleglosci liczonej poziomo od skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

» 3,0 m —dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV

» 50 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym
15 kV, w calym okresie prowadzenia wszystkich robot,

Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktéorych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub

czynnikow biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej - 10°C,

Roboty budowlane stwarzajace ryzyko utonigcia pracownikow:

a) roboty prowadzone z wody lub pod woda,

b) montaz elementow konstrukcyjnych obiektow inzynierskich,

¢) fundamentowanie podpér mostowych na palach.

Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemia:



Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

a) Roboty prowadzone w wnetrzach urzadzen technicznych i w innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknigtych zwigzane z budowa komoér i studzienek sieci kanalizacji
deszczowej,

e Utrudnienie dojazdu pogotowia ratunkowego 1 strazy pozarnej do obiektow 1 terenu

w rejonie budowy dla mieszkancow i uzytkownikoéw tych obiektow,

e Wykonywanie robdt drogowych i przebudowy uzbrojenia pod ,,ruchem”
e Prace spawalnicze z wykorzystaniem butli z gazem i materialow palnych

e wykonywanie robdt rozbiorkowych cigzkim sprzetem: mtoty pneumatyczne, zuraw samobiezny —
roboty rozbidrkowe elementéw betonowych



Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

6. WYTYCZNE DO PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIWNIEM DO PRACY I REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

e Instruktaz ogolny przed przystapieniem pracownika do pracy prowadzi stuzba bhp,

e Instruktaz stanowiskowy prowadzi bezposredni przetozony pracownika (kierownik budowy,
majster). Instruktaz stanowiskowy nalezy przeprowadzi¢ przy kazdorazowej zmianie stanowiska
pracy przez pracownika.

e Przy pracach szczegélnie niebezpiecznych, wymagajacych szczegélnej sprawnosci
psychofizycznej (operatorzy maszyn drogowych, pilarze) i1 prace, ktére powinny byc¢
wykonywane co najmniej przez 2 osoby (oznakowanie iremont drog na odcinkach nie
zamknigtych dla ruchu), bezposredni przetozony pracownika obowigzany jest kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy omowi¢ warunki pracy, a w szczegolnos$ci, gdy ulegly one zmianie,

e Bezposredni przelozony zobowigzany jest kazdorazowo powiadomi¢ wszystkich pracownikéw o
zmianie warunkow na budowie przed przystapieniem do pracy,

e W razie wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika lub os6b znajdujacych sie¢ w
strefie zagrozenia, prace nalezy natychmiast przerwaé, ostrzec zagrozone osoby i zawiadomic
o tym fakcie przetozonego,

e Wykonywanie prac bez $rodkow ochrony osobistej tam, gdzie sa one wymagane — jest
zabronione - odpowiedzialny kierownik budowy,

e Nadzor nad wykonywaniem prac szczeg6lnie niebezpiecznych nalezy powierzy¢ osobom
przeszkolonym z zakresu bhp (kierownikowi budowy, majstrowi). Nadzorujacy odpowiedzialny
jest za bezpieczne wykonywanie tych prac.

7. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONANIA ROBOT W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA

Maszyny i urzadzenia

e Kazda maszyna i urzadzenie musi posiada¢ DTR.

e Maszyny 1 urzadzenia, ktore podlegaja dozorowi technicznemu eksploatowane na budowie
powinny posiada¢ dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji,

e Maszyny poruszajace si¢ po budowie winny posiada¢ sygnalizator cofania,

e Pojazdy wykonujace szybko postgpujace roboty na drodze powinny by¢ wyposazone w lampy
ostrzegawcze (belki sygnalizacyjne),

e Wszelkie instrukcje i oznaczenia musza by¢ w jezyku polskim,

e Kazdorazowo przed przystagpieniem do pracy sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu oraz czy
uruchomienie go nie zagraza innym pracownikom,
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Do pracy na budowie moze by¢ dopuszczony jedynie sprzet sprawny technicznie.

Roboty ziemne
W razie prowadzenia rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji wodociagowej,
kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, itp. nalezy okresli¢ bezpieczng odleglo$¢ (w pionie i w
poziomie), w jakiej] moga by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi fachowy nadzor
techniczny. Odlegtosci te okresla kierownictwo robot w porozumieniu z wlasciwymi
jednostkami, w ktorych zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje.
W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania rob6ot ziemnych instalacji j.w, nalezy
niezwlocznie przerwac prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okre$lenia, czy i w
jaki sposdb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot.
W razie ujawnienia podczas prac niewypatéw lub przedmiotow trudnych do identyfikacji, prace
nalezy przerwac, a miejsca niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowac napisami ostrzegawczymi,
Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprz¢tem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczna,
Przy zageszczaniu nasypu za pomocg walcow drogowych odleglo$¢ walca od gornej krawedzi nie
moze przekroczy¢ 0,5 m,
W czasie watowania nasypu zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek innych prac,
Przy wykonywaniu robot ziemnych sprz¢tem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczna,
Uzytkowanie i postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,
W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia nalezy je natychmiast
zatrzymaC, wylaczy¢ oraz zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi 1 zglosi¢ ten fakt
przetozonemu,
Maszyny 1 urzadzenia niesprawne, uszkodzone lub bgdace w naprawie powinny by¢ wycofane z
uzytku oraz wyraznie oznakowane tablicami informacyjnymi 1 zabezpieczone w Sposob
uniemozliwiajacy ich uruchomienie,
Maszyn bedacych w ruchu nie wolno naprawiaé, czysci¢ 1 smarowac,

Wznowienie pracy maszyny lub urzadzenia bez usunigcia awarii jest kategorycznie zabronione.

Roboty mostowe
Nalezy wydzieli¢ 1 oznakowa¢ miejsca prowadzenia robot budowlanych, stosownie do rodzaju
zagrozenia,
na terenie budowy drogi ewakuacyjne winny by¢ oznakowane i nie powinny kolidowac z
urzadzeniami shuzacymi do obstugi budowy (mieszadta , betoniarki sktadowiska materiatu itp.),
zlacze kablowe winno znajdowaé si¢ na terenie budowy i posiada¢ wytgcznik umozliwiajacy
awaryjne wytaczenie doptywu energii elektryczne;,
instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia
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pozarowego lub wybuchowego, lecz chronily pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym,

roboty zwigzane z podlgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia,

przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia,

Ze wzgledu na wystepujace w poblizu uzbrojenie podziemne przed przystagpieniem do robot
ziemnych w miejscach projektowanych wykopoéw nalezy wykona¢ recznie przekopy probne w
celu doktadnego zlokalizowania elementoéw infrastruktury podziemnej (urzadzen obcych) oraz
zlokalizowania ewentualnych niewykazanych na mapach geodezyjnych elementoéw infrastruktury
podziemne;j.

Podczas zabijania $cianek szczelnych lub budowania innego zabezpieczenia na czas robot przy
przebudowie obiektu, nalezy pamieta¢ o pozostawienia minimum 3,5 m przerwy pomiedzy
elementami zabezpieczajacymi na swobodny przeptyw wody. Dodatkowo zaleca sig
wykonywanie prac zwigzanych z przebudowa w okresie letnim przy minimalnych przeptywach
wody w rzece.

Roboty kanalizacyjne
W razie prowadzenia robot kanalizacyjnych w bezposrednim sgsiedztwie innych instalacji (np.:
kanalizacyjnej, wodociggowej, telekomunikacyjnej, elektrycznej, itp.) nalezy okresli¢ bezpieczna
odlegto$¢ (w pionie i1 w poziomie), w jakiej moga by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad
nimi fachowy nadzér techniczny. Odlegtosci te okresla kierownictwo robot w porozumieniu z
wlasciwymi jednostkami, w ktérych zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja si¢ te instalacje,
W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robot kanalizacyjnych instalacji j.w,
nalezy niezwlocznie przerwac prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji 1 okreslenia,
czy 1 w jaki sposob mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot,
Przy wykonywaniu robot kanalizacyjnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w
terenie stref¢ niebezpieczna,
Uzytkowanie i1 postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,
W zalezno$ci od glebokosci wykopu nalezy zabezpieczy¢ $ciany wykopu przed zasypaniem
poprzez wykonanie deskowania lub odpowiednie nachylenie $cian ( w zalezno$ci od rodzaju
gruntu).

Roboty cieplownicze
W razie prowadzenia robot cieptowniczych w bezposrednim sgsiedztwie innych instalacji (np.:
kanalizacyjnej, wodociggowej, telekomunikacyjnej, elektrycznej, itp.) nalezy okresli¢ bezpieczng
odlegtos¢ (w pionie i w poziomie), w jakiej] mogg by¢ wykonywane te roboty 1 zapewni¢ nad
nimi fachowy nadzoér techniczny. Odleglosci te okresla kierownictwo robot w porozumieniu z
wlasciwymi jednostkami, w ktérych zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje,
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W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robdt cieptowniczych instalacji j.w,
nalezy niezwlocznie przerwa¢ prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji 1 okre$lenia,
czy 1 w jaki sposob mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot,

Przy wykonywaniu robot cieptlowniczych sprzgtem zmechanizowanym nalezy wyznaczyé w
terenie stref¢ niebezpieczna,

Uzytkowanie i postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,

W zalezno$ci od glebokosci wykopu nalezy zabezpieczy¢ $ciany wykopu przed zasypaniem
poprzez wykonanie deskowania lub odpowiednie nachylenie $cian ( w zaleznosci od rodzaju
gruntu),

Przed rozpoczeciem robdt rozbiorkowych nalezy obiekt tj. rurociagi cieptownicze odtaczy¢ od
zrodta zasilania,

Usuwane z kanalu wyroby budowlane zawierajace azbest nalezy sktadowa¢ w workach
foliowych oznakowanych jako niebezpieczne zawierajace czynnik chemiczny zagrazajacy
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

Roboty gazowe
W razie prowadzenia robdt gazowych w bezposrednim sgsiedztwie innych instalacji (np.:
kanalizacyjnej, wodociggowej, telekomunikacyjnej, elektrycznej, itp.) nalezy okresli¢ bezpieczna
odleglo$¢ (w pionie i w poziomie), w jakiej moga by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad
nimi fachowy nadzoér techniczny. Odleglosci te okresla kierownictwo robdt w porozumieniu z
wiasciwymi jednostkami, w ktorych zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje,
W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robot kanalizacyjnych instalacji j.w,
nalezy niezwlocznie przerwac prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji 1 okreslenia,
czy 1 w jaki sposob mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot,
Przy wykonywaniu robot sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczna,
Uzytkowanie i1 postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,
W zalezno$ci od glebokosci wykopu nalezy zabezpieczy¢ $ciany wykopu przed zasypaniem
poprzez wykonanie deskowania lub odpowiednie nachylenie $cian ( w zaleznosci od rodzaju
gruntu).

Roboty elektroenergetyczne

W razie prowadzenia robot elektroenergetycznych w bezposrednim sgsiedztwie innych instalacji
(np.: kanalizacyjnej, wodociagowej, telekomunikacyjnej, itp.) nalezy okresli¢ bezpieczng
odlegto$¢ (w pionie i1 w poziomie), w jakiej moga by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad
nimi fachowy nadzér techniczny. Odlegtosci te okresla kierownictwo robot w porozumieniu z
wlasciwymi jednostkami, w ktorych zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje,

W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robot elektroenergetycznych instalacji
J-w, nalezy niezwlocznie przerwaé prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji 1
okreslenia, czy 1 w jaki sposdb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot,
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Przy wykonywaniu robot elektroenergetycznych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
w terenie strefe niebezpieczna,

Uzytkowanie 1 postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,

W zaleznosci od glebokosci wykopu nalezy zabezpieczy¢ $ciany wykopu przed zasypaniem
poprzez wykonanie deskowania lub odpowiednie nachylenie $cian ( w zaleznosci od rodzaju
gruntu),

Usuwanie kolizji elektroenergetycznych musi odbywac si¢ przy wytaczonych kablach i liniach
napowietrznych,

Zatadunek 1 wytadunek bgbnow z kablami moze by¢ dokonywany wytacznie przy uzyciu dzwigu
albo ramp pochylni. Zabrania si¢ wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp,

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym zabrania si¢ ustawiania
dzwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach.

Roboty telekomunikacyjne
W razie prowadzenia rob6t telekomunikacyjnych w bezposrednim sgsiedztwie innych instalacji
(np.: kanalizacyjnej, wodociggowej, telekomunikacyjnej, elektrycznej, itp.) nalezy okresli¢
bezpieczng odleglo$¢ (w pionie 1 w poziomie), w jakiej moga by¢ wykonywane te roboty 1
zapewni¢ nad nimi fachowy nadzor techniczny. Odleglosci te okresla kierownictwo robot w
porozumieniu z wlasciwymi jednostkami, w ktorych zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja si¢ te
instalacje,
W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania rob6t telekomunikacyjnych instalacji
j.w, nalezy niezwlocznie przerwaé prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i
okreslenia, czy 1 w jaki sposéb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot,
Przy wykonywaniu robot telekomunikacyjnych sprz¢tem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
w terenie strefe niebezpieczna,
Uzytkowanie i1 postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,
W zalezno$ci od glebokosci wykopu nalezy zabezpieczy¢ $ciany wykopu przed zasypaniem
poprzez wykonanie deskowania lub odpowiednie nachylenie $cian ( w zaleznos$ci od rodzaju
gruntu),

Roboty zbrojarskie i betoniarskie
Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczeniem si¢
w kierunku poprzecznym i podtuznym.
Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.
W przypadku prostowania stali metodg wyciggania — stanowiska pracy, miejsca zamocowania
pretow oraz tras¢ z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem
zabezpieczajacym pracownikow. W poblizu miejsca prostowania stali zabronione jest
przebywanie osoby wzdluz wycigganego pregta zbrojeniowego W czasie prostowania stali,
przebywanie osob niezatrudnionych przy prostowaniu stali oraz ograniczenie innych stanowisk
roboczych i sktadowisk.
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W czasie cigcia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret cigty nalezy oprze¢ obustronnie
na koztach lub na stole zbrojarskim.

W czasie przecinania mechanicznego pretow zbrojeniowych chwytanie rekg pretow w odleglosci
mniejszej niz 0,5m od urzadzenia tngcego jest zabronione.

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym
wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo otwierane.

Oproéznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac si¢ stopniowo i rOwnomiernie,
aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wigkszej niz 1m jest zabronione.
Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice
zabezpieczajace pojazd przed stoczeniem sig.

W czasie wykonywania robot betonowych rgce pracownikow nalezy zabezpieczy¢ rekawicami
oraz specjalnymi kremami ochronnymi.

Rozebranie deskowania moze nastapic tylko po dostatecznym stwardnieniu betonu, na polecenie
kierownika budowy.

Przed rozpoczgciem podawania masy betonowej pompa do betonu nalezy :

- wyprobowac caty system przewodow pneumatycznego podawania betonu za pomoca
ci$nienia hydraulicznego 1,5 razy wigkszego od ci$nienia roboczego
- stanowisko uktadania masy betonowej polaczy¢ systemem sygnalizacji z operatorem

pompy
- wokot pompy do podawania betonu pozostawié przejscie o szerokosci co najmniej 1
m
- oczysci¢ 1 szczelnie zamkng¢ potaczenie zamkowe rurociggu betonowego.
W przypadku, gdy pompa do betonu zaczyna cigzko pracowaé, co moze by¢ spowodowane

powstaniem korka w przewodzie ttocznym, nalezy ja natychmiast zatrzymac i oczysci¢ przewdd

Ukladanie nawierzchni drogowej
Szczegblng ostrozno$¢ zachowac¢ podczas roztadunku masy asfaltowej do kosza uktadarki mas
bitumicznych,
Przy watowaniu nawierzchni asfaltowych, oczyszczaniu lub zwilzaniu kot walca, wykonywaniu
robdt uzupetniajacych w przypadku braku urzadzen mechanicznych, nalezy wykonywac te prace
recznie stojac z boku z zachowaniem daleko idacej ostroznosci,
Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowa¢ w obrebie walcow poruszajacych si¢ w przod 1 w tyl,
Pomosty robocze maszyn pracujacych na budowie nalezy wyposazyé w porgeze 1 listwy
zabezpieczajace przed poslizgiem,
Skrapiacze bitumu przed rozpoczg¢ciem pracy powinni natrze¢ twarz, rece 1 Szyj¢ mascig
ochronna.

Prace szczegodlnie niebezpieczne
Przed przystapieniem do prac o zwigkszonym ryzyku wypadkowym nalezy udzieli¢
pracownikom instruktazu, szczegdlnie tym, ktorych ryzyko to dotyczy ( bezposredni przetozony),
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e Do prac j/w nalezy kierowa¢ pracownikow doswiadczonych, o wysokich kwalifikacjach
zawodowych,
e Nadzo6r nad tymi pracami powierzy¢ kierownikowi budowy lub majstrowi.

Oznakowanie budowy
e Budowe nalezy oznakowa¢ zgodnie z projektem organizacji ruchu na czas budowy,
e Nalezy utrzymywaé w czystosci wszystkie znaki i tablice, ktorymi oznakowana jest budowa,
e W uzasadnionych przypadkach nalezy wyznaczy¢ pracownika z uprawnieniami do kierowania i
wstrzymania ruchu pojazdow,
e Nalezy zapewni¢ drog¢ dojazdowa dla stuzb ratowniczych (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
inne stuzby ratownicze).

NA TERENIE BUDOWY NALEZY BEZWZGLEDNIE NOSIC UBRANIE Z LISTWAMI
ODBLASKOWYMI LUB KAMIZELKI OCHRONNE.

Pierwsza pomoc
e W razie powaznego wypadku nalezy zadzwoni¢ pod numer stuzb ratowniczych,
e Powiadamiajac stuzby ratownicze nalezy poda¢ nastepujace informacje:
- swoje imi¢ 1 nazwisko,
- nazwe firmy i numer telefonu z jakiego si¢ dzwoni,
- miejsce wypadku (kilometraz, drogi dojazdowe, punkty odniesienia),
- liczbe poszkodowanych,
- co si¢ wydarzyto,
- w jakim stanie jest poszkodowany (oddycha, porusza si¢, ma widoczne obrazenia,
itd.),
e Nalezy poczekac, az stuzba ratownicza potwierdzi wyjazd do wypadku,
e Nalezy zadba¢ o odpowiednig liczbe zatogi, ktora pomoze dotrze¢ stuzbom ratowniczym
na miejsce wypadku,
e Powiadomi¢ o wypadku kierownika budowy odpowiedzialnego za roboty na danym
odcinku, na ktérym zdarzyl si¢ wypadek,
e W razie wypadku cigzkiego, zbiorowego lub $miertelnego, kierownictwo budowy
obowigzane jest powiadomi¢ PIP i Prokuraturg.

Kierownik budowy zobowiazany jest do:
e oznaczenia budowy tablicg informacyjna,
e o0znakowania i zabezpieczenia terenu prowadzonych prac i terenu budowy,
e lacznosci telefonicznej ze stuzbami ratowniczymi (pogotowie, policja , straz),
e stalego nadzoru nad realizacja robdt,
e szkolenia pracownikow z zakresu BHP,
e zorganizowania stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami BHP,
e zapewnienia pracownikom odziezy roboczej, ochronnej i sprzetu ochrony osobistej,
e wykonywania prac sprz¢tem mechanicznym w poblizu linii energetycznych po ich
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wylaczeniu,

e stosowania do prac narzedzi, sprzetu, urzadzen, maszyn posiadajacych wymagane
przepisami $wiadectwa,

e zachowania wymaganych odleglo$ci od istniejagcego uzbrojenia terenu,

e zapewnienia na placu budowy apteczki pierwszej pomocy oraz gasnicy proszkowej
o tadunku min. 6 kg

Numery telefonow na ktére nalezy dzwoni¢ w razie zaistnienia wypadku lub innego
zdarzenia na budowie

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
STRAZ POZARNA 998
POLICJA (tel. alarmowy) 997

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
KIEROWNIK BUDOWY

Opracowal:

mgr inz. Michat Schmidt

Zalacznik A.
1. Przepisy dla 0s6b odwiedzajacych plac budowy:
a) Helm ochronny i kamizelk¢ ostrzegawcza nalezy mie¢ na sobie przez caty czas wizyty a
odziez robocza, obuwie lub odziez ochronna w zaleznosci od spodziewanych zagrozen;
b) Kazdy odwiedzajacy musi przez caly czas przebywac w obecnosci wyznaczonego
przedstawiciela budowy;
€) Nalezy przez caty czas nosi¢ w widocznym miejscu przepustke na plac budowy;
d) Nalezy kierowac¢ si¢ oznakowaniem i instrukcjami ze §wiadomosciag potencjalnego zagrozenia
od ruchu kotowego, maszyn i1 urzadzen na terenie placu budowy;
e) W przypadku zaobserwowania niebezpiecznej sytuacji, nalezy powiadomic o tym osobe
towarzyszgca — opiekuna ze strony budowy;
f) Osobom pod wptywem alkoholu czy srodkow odurzajacych zabrania si¢ wstgpu na plac
budowy;
g) Pracownicy ochrony moga poprosic¢ o okazanie wnoszonych i wynoszonych z budowy rzeczy.
Sugeruje si¢ aby zglasza¢ ochronie przedmioty wnoszone na budowe — aparat fotograficzny,
kamera, dyktafon itp.;
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h) Przed opuszczeniem placu budowy nalezy zwroci¢ przepustke i wszystkie obowigzkowe,
pobrane wczesniej elementu odziezy i1 sprzetu ochronnego nalezace do budowy;

1) Wszystkie konsekwencje wynikte z niezastosowania si¢ do powyzszych przepisow — do
wgladu w biurze budowy - obcigzaja osobe odwiedzajaca budowe. W tym przypadku
kierownictwo budowy nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

Zalacznik B.
1. Instrukcje BHP
1.1. Instrukcja obstugi apteczki
1.2. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach
1.3. Instrukcja BHP przy obstudze gasnicy proszkowe;j
1.4. Instrukcja BHP przy wykonywaniu robdt ziemnych
1.5. Instrukcja BHP przy pracach elektrycznych na budowie
1.6. Instrukcja BHP przy obstudze szlifierki tarczowej
1.7. Instrukcja bezpiecznej obstugi wiertarki
1.8. Instrukcja BHP przy pracach spawalniczych na budowie
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INSTRUKGJA

OBStUGI APTECZKI

UWAGI DGOLNE

1. Zestaw niezbednych srodkow stuzgeych do udzielania pierwszej pomocy Zamieszezonych w odpo-
wiednie] szafce, pojernniku czy tablicy nazywamy apteczka piemw sZej pomocy,

2 Migjsca usytuowania apteczek powinny byt odpowiednio oznakowane, Zgodnie Z Polskg Normg
| tatw o dostepne.

3. Apteczka powinna byt przejrzysta, zawsze gotowa do UZycia oraz tatwa do uzupetnienia.

CZYNNOSCI ZWIAZANE Z OBSEUGA APTECZKI

1. Do obstugi apteczki nalezy wyznaczyC osobe odpowiedzialngza jej utrzymanie w nalezytym porzgdku
| stanie, umoZliwiajacym |& natychmiastow e uzycie. Osoba ta winna byt odpowiedzialna za uzupel-
nianie zawartosci apteczki w miare stopniowego wykorzystywania zawartych w nie] materiatow
| ek,

2. Obstuga apteczki na kazde] zmianie w zaktadzie pracy powinna byt powierzana wyznaczonym
pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomaocy,

3. Przy apteczce, wwidoczrym miejscu nalezy wywiesic:

! wykaz pracownikow przeszkolonychw udzielaniu pienysze| pomocy
'instrukcje pienwszej pomocyw naglychwypadkach
! telefon Pogotowia Ratunkowego - 999 lub ...

4.\ apteczce powinny Znajdowac sig tylka materiaty ekl z aktualmym tenminem przydatnoscido uzycia.

5 Apteczka winna zawierac: wykaz wyposazenia - (materiatow medycznych | lekiw) uzgodniony
Z lekarzem

6. Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy przedm edycznej:

! Maseczka sztucznego oddychania

' Nozyce do clecia odziezy

'Latarka

' Gaza opatrunkowa jatowa- 1m’

! Jatow e tampony gazowe 9x9 - 5 opak.

' Opaskaelastyczna 12cmx 3m - 3 opak.

! Zestaw plastrow - 1 opak

' Roztwar soli fizjologiczne] - 1flakonx 0,25 m|
' Rekawiczkijednorazowe

- ewentualnie dodatkowo:
! Mentowal (krople) 1 flakon5,049- 1 opak.
! Koeykz aluminium poknyty folia z poliestrem - chronl przed utratg ciepta.

ZASTOSOVUANIE APTECZKI

1.Fodanyzestaw podstawowy apteczkimazastosowanie:
a) przy organizac)l masowych imprez,
by w zaktadach pracy (zestaw ten powinien byt uzupemiony o artykuty medyczne badz leki mogace
miec zastosowan|e z Uwadl nawarunki pracy, technologie produkcji itp ).

CZYNNOSCI ZABRONIONE

1.Nie nalezy zestawiac anl kupowac lekow | matenatow opatrunkowych, ktore sg w ratownictwie
nieprzydatne albo szybko ulegajgzepsuciu.

UWAGI KONCOWE

1.Instrukeja ma zastosowanie pizy apteczce scienngj, walizkowej, samochodowe] lub okretowego
sprzeturatunkowego. )
2:Mozliwe jest stosow anie apteczekz importu posiadajacych Swiadectwo Dopuszczenia do Obrotu.

Kophwatk 1pred ik @brobie. Frawa 31D ok k mastee 2ove O, T-DESIGN.CH
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Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

PIERWSZA POMOC

W NAGLYCH WYPADKACH

RANY
Ostroznie usunqc z pawiierzchni rany zanieczyszczenia, Brzeg rany
2dezynfek anac, natozys o patrunek j atonny izab and Zzowaé. Jezelirana
jest rozlegta, gtgboka, skierawad chorego do chirurga. Jezeli rana jest
zanieczyszozona(np. ziemia), podas suronics prze cutgz cowy.

ZAMMNI KOSGY

Oblaw bél, znieksztatoenie koniczyny, zniesienie lub upeéledzenie je]
@ynnoé ci, czasem nieprawidtowa ruchome$é Konczyng unieruchomic
przy pomocy deski, laski itp. tade aby dwa sasiadujgos stany byly
nieruchome, W Zamaniach konczyn dolnyeh. gdy bra przedmioctu do
unieruchomienia, mezna przybandazawvaé konczyne uszkodzong do
zdroweej, Podaé leki przeciwbdlane (np.: pyralging). Wz&ammmdbmagm
nastepuje przenmanie sdry | na dnie rany widoczne £q odtamki k

Wi celu odsfonigeia rany ubranie tozcas (4 nie zdejmaowad). Zatozy & jatanny
opatunel, unieruchomic koficmyne, chorago potazyé | przewiezé do
szpitala.

SKREGENIE
N ajzgéciejd otyezy stamusk dkawego, pawstaje na sk utek nadmleme go

wndeonania ruchuw tymstanie. Dbjany: obragk; bal, nieznane upos le-
dzenje czynnes cistavw.

Unieruchomic konczyng, stosowaé oktady (aftacefy, nie nastamiaé
stanu

WSTRZLSHIEME M02GU
Ponstaje wekutek tepego urazu czaszii (upadek z wysckosci,
uderzenie, pobicie). Objawy: utrats przytomnosei, bladosé,
przys pieszenie tetn 3, zwalnienie o dde chu, wiymioty,
Pomo chorego utzyc poziomo, na gtawie potozycworek z lodem lub
imng woda W razie wymiotdw ghuvg chorego przachylic na bok.
Nieprzytomnym nie podawacnmdo picia, Przewiezé doszpitala.

KEWOTOK TETHCZY
Objany; jasnoczenwona krew tryskajgea z ramy. Chorego
ucEngé rel q(pa]cam) tetan doprmadzajchkrw do uszko&onego
odcirka ciata. Koficzyne uniesd do géry , sprobonad wndamponaniaé
knuamienie z rany jatowrym opatrurkiem (gaza). Zafo?o na ranq opa-
trun sy cisk oy (Kik awars hujatowvej gazy), pzewiezé

KRWOTOK ZYLRY

Objanny: krew ciemna, pawoli wyphanajgea z rany. Natozyé na rang opa
trunek ucikcajgcy, przawiezédoszpitala,

KEWOTOK PLUGNY
Objainr potqmny jest z kaszlem, krew jasnoczelwona pienigca suq
Chorego utazyéw pozysji pofsiedzace), Zapewnié muspokdj, potedyé na
klakg piersiong worde = lodem, podawaé witaming K Natychmiast
weznaélekarza

WYMOTY KEWAWE
Objanny: inymiociry podobne do fuzd z kawny Rzadziej pojawia sig
anieza krewChorego potozyé na wznak, na brzuch pofoz;o worek
z lodem, nie podawaé nic do picia ani jedzenia, przewiezé charego do
szpitala,

KRWOTOK 2 NROG ROUNYCH
Zapewnié chorej spokd], na brzuch potozyéwor ek zlo dem, przewiezédo
szpitala,

OPARZEMIA (REPLME

| stopien - bol, zaczenwenienie - obmyc skore mydtam i chtodngwodg
orzwpcklemzmczonwnw?o%spiryttsie,zato'b;éjafaﬂyopatfunek
z masdasz antybiobdiem,
I stoplen obrzek, pecherze - obmyc rang mydtem | chtodnq wodg,
zabzyc jafouty apatrunek, przewiezé doszpitala. Niestos awad thiszezu,
magei, nie przekuwacpecherzy, Podat|ekiprzeciubdlomwe,
| stopief - Zatoiys jatonny opatrunek, nie stos anad fuszczaw, podad leki
przeciubdlawe, diuZo plyndw i natychmiast przewiezt doszpitala.

ORMROZENLA )
Ldtlm.go stopniafzasinienie skdny)stos owaé lekki mas az( np.: czystym
smeglem) W mqﬂueh odmrozeniach (pgcherze)- bardzo powoliogrze
wiaé Zanszezatozyljatany opatrun ek Leczenieszpitaine.

OPARZENIA CHEMICZHE
[levasy, ugi)
Obmyé obificie o parzong p awierzehnig strumieniem biezgcejwody przez

Fopisiark 1przedrek Zabroa e, Frawa a1 D ekk m@etee fore

5-10 min. Nie usunigte reszkikwas u nalezy zobojginic 3% roztvarem
wodorcwgglanuy sodowego (sody oczyszezongf), Zatozyé  jatonny
opahunek W oparzeniach fesforem usungé pincety reszliei fostaru,
skbrezmpwad razborem siarczanu miedzi

ZWTRUGIE KWAS AW
[5olnym, sia tkowym azofowym)
Bezpogrednio po doustrymzatruciu (nie péznlejnz20 min. po wnnypleiu
lawasu) vnkonad phicanie Zotadka czysta wodg Nie stosowaé
wodoroweglany sodowego. (sody oczyszczonejl. Podad do wyplcla
misk o z dodaticlemn blaka jajkurzych Godzing pe zatruciu nie podawad
nic doustnie. Przewiezédoszpitala.

ZATRUCE LUGAS
Nalezy podanaéda picia mieko, kieki. Nigwoln o uniuohiad vmio -
groziprzedziuraiieniem pzetik u izotgdka.

ZATRUGIE PARAEY | GAZARY
[zwykle w prazmysle)

Objanny: wo zatruciach chiorem, ehlorawo dorem, tlenk ami siarki, siarko-
wodorem.’fomldehydm amonidkiem - ghdwnle wystepuje kaszel,
kichanie, béle i tzawienie oczu, bole w piersiach. W cigddich zatrudach
mozewystmc duszros & W zatruciach chlorem i amonidcie muvystgpuje
grozba obrzeleu i zapalenia ptuc: Tlenek g gla i tlenék azotu nie drazni
shizbwek, natomiast powoduje dusze nie sig. W zatrudu erkiem azotu-
dusznosé, obrzek phuc i somca mogq pojawic sig w kika godzin po
zatuciu. Chorego wyniesé na Swieze powietrze, rozluznié ubranie,
podaé do oddychania tlen, w razie pobrzeby stesomad sztuczne
oddychanie: Nie poawolié na zaden wysiek fzyazny, ciapto. doryé i jak
nagzybeis) przewiezédoszpitala.

ZATRUGIE AHILING , HITROZ EMZEMERY | POCHON HYRN TYGH ZWIGZXOW
Db)aw' sino-niebiedie zabamvie nie warg, pazndw | shdry, dusznosé,
bile - glouy, mdtcéci, wymioty, Zapewnié destep Swiezego powietrza,
zdjaé ubranie zanieczyszezone tymi trueznami, debrze umyé skorg,
podanaé do oddychania tlen. Nie podawaé akoholu w zadnej postaci.
Prewiezéchorego doszpitala,

ZATRUCE ALKOHOLER METYLOWYHY
Jezeli chory ;est przytomny mozna www?ac wymioty. Zamsze jak naj-
szybclej przewiess do szpitalaigrozilepota araz Smieré).

UNAR GEPLNY
Powstaje sk utek ptzegrzanla (np. w hutach) 0Obj jany: bole gl
mroczki przed oczami, zaczenuien ienie sk ory bez potéw, mozlina ubrata
praytomneéei. Chorego wymesé Z przegzanege pomuszczema do
chtodnego, przewnemnego miejca, przebrac, polawac znmnqwodqcaie
ciato, potodyd zimne cktady = wody na ghawe i klatke pietsiowg. W razie
potrzeby stosomwaésztuczne oddychanie.

PORAZENIE PRANER BLENTRYCZHYRA

Odf;m/c porazonego od przewodnka pradu. Ratugey musi staé na
Fycie lzolu;qcej (sud\a deska, szkto, guma), mied rekanice gumawe
| odigcayé porazonege za pomocq zolawanych narzedzi {drzema,
gumy,szkda). W. przypadku shierdzenia zatrzymania oddechu i akc{c
serca stosowad szhiezne oddychanie | masaz serca, a& do ohwi
przybycia lekarza. Podawaé tlen do oddychania, ogrzewad ciato
termoforami. W praypadu stwierdzenia oparzenia zatozyé na rang
suchy, jatawy opatrunsk. Chory musibyéhospitalizawany:

OHALEWIE
Wystepuje najczesciel na skutek guattawnego bolu lub  bodZcow
peycholo giczych. Objanny: zawroty gtany, szumw uszach, mroczki przed
oczaml, duszneéé, ogolne ostabienie, nastgpnie utrata ptzy'brnnaéci.
Chory jest btady spocony, tetno ma plz/spteszone Chorego ul'uzyc
weygodnie, poziomo, tade aby gluwa znajdowata sie neko, zapewnid
dophan Sumezego powietza, rozuznié ubranie (kofmierz, pasek,
spodnie), spryskwaciwarzznmnqwodq Dopokvchory;est nie przyto mmy
nie dawaé nic_do picia. Po odzyskaniu przytomnedci pazostawic
w pozyefi lezgcej(az do przybycia lek arza).

HAPAN PARACZKOWY

Objawry: - drganidi, utrata ptzybmnosci piana na ustach, mimomolne
oddawanie moczy. Chorego whzyé na wz.ndc potazyé pod ghowwg
podusae lub zmnniqtykoc migdzy zeby wsunqc wateczek z chustici lub

eeznica, zabezpleayc przed urazami. mechaniczmymi. Razheznié
ubrahie, pazostanié chore gow sp dkoju P rzewiezéd o szpitala,

T-DESIGN.CH
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Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

INSTRUKCJA BHP

PRZY OBSLUDZE GASNICY PROSZKOWEJ

UWARI OGOLNE

1. Gasnica proszkowa |est przenosng butlg stalowsg wypelniong proszkiem gasniczym
[ czynnikiem napedowym, | stuzy do gaszenia roznych grup pozarow ABC, C, BCE
w zarodku.

2. Umiejetnosc obstugl gasnicy proszkowe| powinien posiadac kazdy pracownik, kiory
przeszedtprzeszkolenie przeciwpozarowe wstepne | stanowiskowe:

3. Gasnice proszkowe nalezy umieszczac w migjscach tatwo dostepnych | widocznych,
oznakowanych zgodhie z PN-92/N-01256/01, gdzie zapewniony jest dostep do
gasnicy o szerokoscico najmniej 1 miodlegtosci 30m

4. Dopuszczasig obstuge gasnicy przez pracownika ubranegotylkow ubranie robocze.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED URUCHOMIENIEM GASNICY

CWeelu uruchomieniagasnicy proszkowe| nalezy zdjac jg z wieszaka.
. Podbiecz gasnicgproszkowa do ognia.

Skierowac gasnice nazrodto ognia
- Zerwac plombe.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PODCZAS GASZENIA | PO JEGD ZAKONCZENN

Wyac zawleczke.

. Nacisngc dzwignieuruchamiajgcs.

. Pouplywie Ssek. skierowac strumien na ogien

. Gasi¢ ogien proszkiem gasniczyim wyrzucanym na skutek dziatania gazu znajdu-
jacegosiew butli.

. Zachowac odstepmin. 1 mprzy gaszeniu urzgdzen elektrnycznych tylko do 1000V,

. Pozakonczonym gaszeniu butle gasnicy nalezy odstawic doponownegonapetnienia.

CZYNNOSC| ZABRONIONE, DOPUSZCZALNE NORMY | PARAMETRY

Zabrania sie trzymania gasnic proszkowych wpoblizu zrodet ciepta

. Gasnicaproszkowa PN-92/M-51079:; rozne wielkosci, malowanena cZerwono

. Zakres temperatury: -20°C do +60°C {253°K do 333°K), butla powinna byc odporna
nawstrzasy.

. Srodekgasniczy: proszek ABC o granulaci do40 mikronow

. Czynnik napedowy. sprezony dwutlenek wegla lub azot,

. Gasnicewystepujg jako przenosne do 20 kg i przewozne - agregaty proszkowe.

. Mozliwosc wiglokrotnego napetniania.

UWARI KONCOWE

. Zaleca sle przeprowadzenie przegladow | konserwac]i przed uptywem 2 lat.

Wszelkie konserwacie, naprawy, napetnianie powinny by¢ wykonywane tylko przez
autoryzowany serwis specjalistyczny

. Stosowac wytacznie srodki gasnicze, czynniki napedowe | czesci Zamienne
autoryzowane przez producenta gasnicy.
Przestrzegac zasad | przepisow ujety ch w niniejsze instrukel, gdyz za nie stosowanie
ich moznazostac ukaranym.

Fophwark Iprediek Ebrobie. Frawa 310 ekk mstee tove O T:RESIEN CH
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Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

INSTRUKCJA BHP

PRZY WYKONYWANIU ROBOT ZIEMNYCH

1.Prace ziemne moze wkonywad pracovwnik, ktdry ukonczy 18 lat, posiada dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem
|ekarskim oraz ma odpowiednie kwalifkacieiprzeszkolenie na sanowiskupracyywzakresie BHP,

2.Do pracynalezyprzystqplcubranwn wodziezi butyrobocze orazkask i rekawice ochronne.

3. Roboty ziemne musza by prowadzone zgodnie zposiadang dokumentada.

CZYHHOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.Przed rozpoczeciem robdt Zemnych majster lub kierownik powinien omdwié z brygads trasy urzgdzen podzemnych
aszczegdlnie linii gazowych i elektrycznychiniezaleznie odtego wyznaczycje wrainie naterenie prowadzonych robat;
2. Pracovinicy powinni:
- ywstuchacinaruktazu udzielonego przezm istrza o bezpiecznych metodach pracy przyrobotach ziem nych,
- Zapomac sig T zakresem i rodzajem wkopow
- pobracodpowednie narzedna,
- ogrodzlél zaopatrzye teren, na ktorym prowadzone majg byc roboty ziemne ywodpovdednie tablice ostrzegajgos & nanoc czer-
wone éwiatta ostrzegawcze,
- przyrobotach zmechani zowanych vwnaczys wierenie stre fe Zagrozenia, dostosowansg do uzytego sprzetu

CZYHHOSC! W CZASIE WYKONYWANIA PRAC ZIEMN YCH | PO ICH ZAKONC ZEHIU

1.Rokoty v bezposrednim ssiedrtwie instaladi podziem nych nalezy prowadzic smgolnle ostroznie | pod bezposrednim
nadzorem kietownictwa robét.
2. W odlegtosciach mnigjszych od 05 m od istnigjgcych intalacii roboty nalezy prowedzic rgcmie, bez uiyda sprzgtu
m echanicmego narzedziami na drevnianychtrzonkach.
3. Wikopy powinnybyé wygrodzone barierami, ustawionymi wodlegtosd conajmnigf 1,0 m od krawedz vwkopu.
4. W przypadku proviadzenia robdt w terenie dodepnym dia o3ob podronnych wkopy nalezy zakrye szczelnie balami
i zabe pieczycbaneramiochronnymi o vwysokoszi1,25m,
5. Pochyienie skam wﬁ:onyvuaczgodnie zpro;ektem
6. Wikopy weskoprze Srzenne i jamiste powinny bycbemglednle Zahe ZDIECION e PrZez mzparc:e sdan;
7. Deskowanie zabezpieczajgee Wwykop powinno wystawad minimum 15 cm ponad kravwedZ wkopuy w celu zabezpieczenia
wykopu przed spadaniem gruntu, kamienii innych przedm iotéw.
8. Deskowania rozhierac warstwami szerokosci do 40 cm od doju odp fowigc stojak wmiare rozhierania Sdan,
9. Schodziéi wehod zid do wykopdwmoznajedynie po drabink achi schodniach.
10. Przyrohotach kopartk 3 zachowadodlegtosd co najm niej 0,6 m od kravwedzi wykop o
11. Samochody po urchek ustawiactak , aby kabina kierovicy byta poza zasiegiem koparki.
12. Witadowanie urobku povinno odbywaé sig nad dnem srodkatransportove go.
13. W przypadku koniecmosci dokonania jakichkolwiek prac wooblizu pracujgeych maszyn nalezy je hezwzalg dnie wtaczys,
14. Odleglo £ migdzy krawedzig wik opu a skiadowanym gnantem powinna byé nie mniejszaniz3 m dla gruntdwprzepuszezainych
i5m dia nieprzepuszezalnych,
15. W przypadku ozuniecia sig gruntu lub przebica wodnego nalezy wetrzymad roboty, zabezpieczyc miejsce niebezpiecme
ustalicprzyczyng gawiska.
16. P o ugtaleniu przyczyny przebica wodnegalub ozunigcia gruntu przystapic do likwidacii.
17. Po zakonczang| pracy uporzadkowas Sanow sko pracy orazoczysdénarzedzia pracyi umie &cic je wwymaczonych migjscach

CZYHHOSCI ZABROHIOHE

1. P raca wywkop ach przed wykananiem |ub zak oficzeniem szalunkuje st webronions,

2. Zabrania sie vwkonywania wykopowprzez podk opywanie .

3. Nie dopuszczad, abymledzykopark g a srodkiem transp ot ovwin znajdowali sie ludzie.

4, W czasie vwykonyswwania wykopo wioparkami, woho dze nie do vk opui ywkonywanie jakichkolwiek pracjest nied opuszezaine.

5. Niedozwolone jest przevozenieludzi wskrzyniach zgarniarek lub innego sprzetu m echanicanego.

6. Niedopuszczalne jest skiadovianie urobku wodle gioscimniejszej od 1,0 m od krave dzi vk opu odesk owanego.

7.Niedopuszczalne jest skfadowenie urobku w granicach prawdopodobnego kfina odlamu gruntu przy  vwkopach
nieum ocnionych

8. Niedozwolone je st rozpalanie ognia wywhopie oraz palenie papie rosow..

UWAGH KONCOWE

1. Gdy wezasie wkomynania robot ziemnych zostang znalezione nievwpaty lub przedmioty trudne do adentyfikovwania, roboty
nalezyprzeriac, migjsce odpowiednio zabezpieczyé i niezwtocnie pawmiadom it vascine wad 22 administracyine i policig.

2.W przypadku natrafienia na przedmioty zabytkowe, szozatki archeologiczne, naledy roboty przemac, teren zabempieczyc
| powdadomicwhascivy Urzad Konsernetarskl,

3. W przypadku odkrycia poktaddw kruszyw lub Innych matenatow nadajgeych sie do dalszego uiytku nalezy powiadomic
Inwestora | uzyskacod niego decyzie co do dalszego postepowania .

4 W razie vwpadku przypracy nalezypoywadomic przetozonego a stano wisko pracy po zostawi ¢ wat anie z chwili vwypadku.

5. W raze watplivwosci co do hezpie czenstwa przy wykonywaniu powierzong| pracy, pracownik ma prawo przerwad prace i zvwocic
sie do przetozonego weeld ich viwjasnienia.

Fopowark [proedrek z@brovore, Frawa 1o ekl m@otme fore 9, TSPESIRLLN,
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INSTRUKCJA BHP

PRZY PRACACH ELEKTRYCZNYCH NA BUDOWIE

UWAGI OBOLNE

1. Robaty elektryczne na budowie to prace zwigzane 2 wykonawstvem
tymczasowych sieci i instaladi Maszyn, prace na ot iy teren ie oraz
w budynkach w trakeieich realizadgi.

- Prace eleltryozne moze wkonywa pracownik; kibry ukonca it szkotg
zawodowy o specjainoia elektrika, ma aktualne uprawmema zawo-
dowe potwierdzone zaswiadczeniam kuwalifikacyjnym ,E", ukohczyt 18
|at, madobrystan zdrowia i zostatzapoznanyz przepisami B HP.

, Pracownik dniony przy robotach eleltryczmch powinien by
wyposazony w odpowlednlq odziez roboczg i ielawice ochronne oraz
torbe narzedziowg,

4. Osoby zatrudnione przy robotach eleMnezrich powinny Soidle

przestrzegac wszelkich przepisiw bhp obowigzujgcych przy danych
urzgdz eniach eleltrycznych.

CEYNNOSC! PRZED ROZPOCZELIEM PRALY

Przed rozpocz gciempracynalez y:

1. Zapoznaé sig 2 dokumentacjg i zaplanowa ¢ kolejnods poszczegbinyeh
enpom Ir-|

A Przygotowzc konleczne narzedzl: 2 izolowanymi uchwytami chronig-
Cymi prz edbezposnedmmporaz eniem,

. Preygotowaé niezb gdne @ablice otrzegawcze.

. Preygotowad konieczny spregt pomiarowy oraz niezbedny sprzet
lzolacyjny jak: rekawios dielektriczne zabezpiecz sjgee przed siutiami
przypadkowego dotknigeia dwu przéwoddéw o rdinyeh patenciatach
(kontrolowane co B m-cy), kalosze, dywaniki, pomosty iz olacyjna i oku-
laryochronne.

CIYNNOSC| POOCZAS PAACY | PO EJ ZAMONCZENIU
Wykonywarie tymezasowych | stahych instalacj elektryoznych

L4

(5]

»

o e

wobiektach
1. Przy 2aldadaniu instalacii tymczasowych w nowo wznoszenieh
budyniachnalezy:
- obwody oswietieniowe przygezac w skrzyniach rozdzielezich do
napigciaZ‘tV
= do przenosnych opraw odwieth weh 12°lub 24 Voraz do podiz-

czenia przenosnych transformatorkéw uiywadé preewodow
opodwdjn ejiz olacji{lklasa ochronnoSci),
- w. obwodach sitowich i grzejnych” tosowad Srodki praeciwpors-
zeniomaj ochromydo datcow ej.
2. Przy ukfadaniu instalagi tymczasowich jak | stabch w budyiach
nzlezy
- 2wracaé uwagy na- zabmzpieczenie jej przed wszlodzenami
mechanicz nymi.
3. Prayhuciu bruzd i otwordw stosow aé okularyo chron nei rekawm) ce

Wykonywaﬂe lirii rapowietrzrychi kablowaeh
. Makazdym sfupte linii n apouw ietrznej am}dqacwnsiq na pl'acu budowy
powlmenbwumleszczonyoznzr ik
2. Shzyzowanie drog lablowych 2 finfarmi nafezyzabezpmxac brambami
ograniczajgcymi wysokoé pojazdu, ustawisnymi po obu stronach finii
nagranicy strefy niebez piecznej.

. Rob oty na linia ch napowietrznych niskiego napig da nalezy wconywac
co najmniej przez dwie ogaby 2z odpowiadnimi lawalifkacjiami
iuprawnie niami E'l.. IJ .

4. Pracena linii nalez yw ykony &powitaczeniu napiec

5 Spmwdzuc ptzypomocywskaznda 2y odhaonmodanku siecinie

o

wystepuje napig ce.
6. W miejscu pracy preewody linii wygczonej spod napigcia nalezy
w:zle micprzez wykonaniezarzitid.
Zal zut 3 spefnia swoj zadanie pdynie w linisch o przewodach
rieizofovwanych
7. Na stupynalezyw chodaié ‘Tonypr i donaetqguprzewodow
8 mcu;wn na. wye: pr 'y 23 _pomocy linkd
tzw,mwnwanej przez pracoumde 2n a]du;acego sie nalinil.
9

ypadia samocz ynnego wtgozeniasig linii, kiedynanisjpracowali
zie, lime nalezy ponownie s lowaé przed p ym

Ma

10 W mpad@eh wijgtkow yeh prace na linii mo2na wyhonywac pod
napigoiem pod warunkiem zachowania nizzbgdnych Zrodkow
ostroznosd | pod nadzorem oraz przy zastosowaniu sprzgty ochmny

- osabm;(nhwcelbmyduelelmwzne hetmitp,).

11 Preed przystapieniem do preecinania kabli eleltrcznych naledy
ur;daczyc j& spod napigeia; niezaleinie od tego, po zdjgeiu 2 kabla
pancerza i powtoki powinno sig sprawdzié (wskazniliern neohowyrm)
@2y rzeczywiscie napiecie zodtate wiytgczone, nastgpnie kabel

Fopowark [proedrek Z@brovore, Frawa o ekl m@ctme fore 9

roztadowad przez potgczenie wﬂsstloch 2tz pance rzem,

12. Do przecmama kabla stosowaé pitg. 2 izelawang rgozkd | uziemiong

aprawgpiii.

13, Prace z mas3 kablowg powinny bié wikoniwane w okularach

i rekawicach.

14. Wszelkie roboty w strefie niebezpiscenej mogy by uykonywane tyiko

w wyjgtkonych, -uzasadnionyeh przypadiach |edynie na pisemne
poleoeme upowaznionej przez kierownictwa osoby oraz po dwarun kiem

osoby nadzorujgeej przebieg prac. posiadajacej
wymagane uprawmema o

15, hstalowanie Srodkow obostrzonel ochrony przediuporazeniowe

w miejscach loancowege zagrozenia pommo byc wykommwane pod
nadzorem elektrida@ konsenvatora URadzen eleltroenargetycanych,
téry przed dopuszczeniem ich do pracy powinien  sprawdzié
prawi dtows 551 skutecznasé Srodkaw achrony.

16. Roboty wawnatrz strefy nisbez piecanej powinn y odbyw at sig 2godnie

z. opracowanymi sczegofowlyni wityeznymi bezpiecznej pracy
w pobhzuulzqdnﬁ eleldroe nargatycznych,

Uwaga

Praca Iudd i masayn budawianyeh w poblizu czynnyoh urzydzery
elektroere ngetycan: {lirii napovwietrzryeh | kablowych oraz stacji
trarsfomatorcwye hjgrozi porazeniem,

Morfaz i napraws urzadzen i instalac elektrycznych

1

Prace pray urzgdz eniach instala gi ele Mrcz nych nalezy wykomawas po

wytgezeniu napigdia

- przed przyetapieniem do pracy zbadaé za pomocg wskaénika czy
napiecie 205tafo 2 ec2ywi Stiew yaczone,

ubezpwea;c przed omytow yn widgezeniemnapiecia,
¢ tablice ostrzeq; enp: ‘ql ZAA

2. Praoa w mieszczeniach stacji tmnsbrmakorowy:h ze wzgledu n3

os;g enstuo powinny bié wykonwrane ¢o najmnie] przez duie

Pracana wysokosol

1

o RW R

Stosowat pasy bez pleczensth Ktdrych linkd nale 2y umocow ywaé do
statych uesa budynku, ldamer, stupow itp.

. Stosowaé drabiny linowe tylko dopuszczone do uzytu o peingj spra-
wna £oi technicznej.
Mocowad drabingtyko w obecnosa majstra lub brygadaisty:

. Sieci i instalacje nalezyutm,mywzc w nalezytym stanie technicznym,
poi state uszho dzeniausuw adniez wtocznie.

. Po zakonczonejpracynale 2yusunaé tablice ostrzegawcze

CZYNNOSCI ZABAONIONE

Zabrania sig:

- uzytkowania urzgdzen z uszkodzong izolacig: np. preewody do urza-

dzenmgcznich {ruchomych oraz gniaz da wiyez ko we iwtyozki,

naprawybez pleczmknw poprzez drutowanie,

pracyna liniachw czasie burz yi opadow atmosferya nych,

w czasie wyko iy ania robdtna slupaohzbhz ania sg osébpomnny&

pﬂclyacw,m na wisokosci podrz ucaniaprzedmiotou,

powtbmego wigezania linii po samoczynnym witgczeniu Jej w prey

padkach ,led ynatej linii przed wigcz eniem pracowali ludzie,

- mocowania drabin linowych do lkomindw, nwien, masztéw tefe-
wizyinyeh faw kominiarskich, stojakdw elekdrycz nych itp.

UWACH NONCOWE

W razie stwierdzenia w czasie pracyuﬂkodzenla instalacjl maszyny
lub urzadzenia nalezy je niezwiocznie zatrz ynac i wiytgez yé dophww
energii e zrodla zasilania oraz powiadomic bezzwiocznie swojego
przetoZonago

oo

2. W= ystidie urzqdzema odblomild i obwody elemryczne na placu

budouwy powinny mieé alMualne protokdty skutecznosci ochrony
pnectwpomzemowej 2 ktorych jeden egzemplarz powinien znajdo-
wao sig u ke rownika budowy.

3. Kaidy z elektrgaw winien bezwzglednie znaé | umied stoscwad

praltycznie podstawowe zasady ratownictwa porazonich pradem
elektrycznym, ktd re polegajg na:
- usunigciupomz anego mo Zliwie szybkospod daiatania pradu,
iu s2tuce nego oddychania (nie wolno przerywac 32 do chwili
prnb wialekarza),
- udzieleniu pierwsz ejpomocy,
- niezwho c2nymw ez waniv lekarza.

& Kazdv pracownik na budowie powinien przestrzegac 2asad i pree-

plsow zawartyeh w ninigjszej instrukeji gdyé 2a ich nie stosowanie
mozna zostaé ukaranym.

T-DESIGN.CH
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Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE SZLIFIERKI TARCZOWEJ

UWAGI 0GOLNE

1, Szlifierka tarczowa przeznaczona jest do szlfowania drobnych przedmiotdw z drewna o powierzchniach
ptaskich lub wypukiych,

2. Obstuge szlfierki tarczowe] nalezy powierzye pracownikom petnoletnim, posiadajgcym aktualne badania
lekarskie bez przeciwwskazan do obstugi maszyn stolarskich, zapoznanych z dokumentacjy te chniczno:
tuchowa maszyny | przeszkolonym na stanowisku pracy pod wzgledem BHP przezkierownika zaktadu,

3. Pracownicy zatrudnieni przy szhfierkach powinni miec podczas pracy okulary oraz catkowicie zakryte wiosy,
odziez bez odstajacych | zwisajacych czesci jak krawaty, chustki itp., rekawy ubrania powinny by opigte
przy nadgarstkach lub zawiniete powyzejtokcia.

4. Do szlifierkitarczowe] powinien byc swobodny dostep a stanowisko pracy dobrze oswetlone.

5. Lampa przenosna oswietlenia miejscowedo przy szlifierce powinha byc zasilana pradem o napigciu nie
wyzszymniz 24V,

B, Obstugujacy jest odpowiedzialny za be zpieczeristwo pracy szlifierkitarczowej.

CZYMNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Bprawdzic przed rozpoczeciem pracy, czy szlfierka | narzedzia znajdujg sig w stanie nalezyte] sprawnoscl
i czy ostony i zabe zpieczenia sanawtasciwych migjscach, czyich stan e st nalezyty.

. Szhfierke podigczye do urzadzenia odciqgowed o pyt, zach owujacedo predkoscw przewodach 25 misek tak
abynie powstat zator,

. Pa podfgczeniu maszyny do sieci, nalezy sprawdzic kierunek obrotdw, kidry powinien by zgodny ze
strzatkg. Jezelikierunek jest niewtasciwy, nalezywiytgczyc szlifierke i zlecic zmiang faz.

. Przed rozpoczeciem szlfowania nalezy maszyne wyregulowac YW czasie regulowania maszyny nie moze
naniejznajdowac sig zadenwyrdb. Regulacjg przeprowadziczgodnie zDTR.

. Pracownik uruchamiajacy szlfierke powinien przed dokonaniem tej czynnosci doktadnie sprawdzic, czy
uruchomienie szlifierki nie groziwyp adkiem

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY | PO JEJ ZAKONCZENIU

W czasie-obstugiwania maszyny nalezy byc skancentrowanym i ostroznym.
- Podczaspracy naszlifierce  czesctarczy niepracujgca, winna by zakryta. ,
. Przy szlifowaniu drobnych elementow trzymanych w rekach, prace te nalezy wykonywac w skdrzanych
rekawicach,
. Podczaspracy zwracac szezegolng uwage na mozliwoscwystapienia zagrozenia;
- urazdw mechanicznych; - odrzutu materiatdw obrabian ych wczasie szlifowania,
- toksycznych, - wd ychania pytow p owstajacych przy szlifowaniu i polerowaniu powtok,
- wybuchu pozaru, - przy przekroczeniu dopuszezalnych ste zeri pytdw (powtoki poliestrowe),
- elektrycznoseia statyezna, - gromadzenia sie tadunkdw elektrycznych podezasszlifowania.
5. Utrzymywac w czystosci miejsce pracy, przedmioty przeznaczone do obrdbki | gotowe wyroby skiadac na
wyznaczonych miejscach.
6. Dbac o sprawny stan narzedzii przechowywac je wszafce narzedziows),
7, Po zakoficzonej pracy zatrzymac szlifierke 1 oczyscic jg z pylu, a nastepnie zabezpieczyé jq przed
przypadkowym uruchomieniern,

m = W N

oW —

CZYNNOSC| ZABROMIONE

. Nie pracowacna szlifiercenie podtgczone| do sprawnejinstalacji odpylajgce).

. Niezblizaé rakiinnych czesci ciata bezposrednio dotarczy szlifierskiej

. Zabrania sig paleniatytoniu na stanowisku pracy ze szlifierka tarczowa w stolarmi

. Niedopuszeczacdo pracyna szlifierce osob postronnych bez wiedzy swego przetozonego

UWAGI KONCOWE

. Okresowo zlecac pomiary stanuizolacjii skutecznosci zerowania, zgodnie z przepisami energetycznymi.

. Remaontyinaprawymogg byc dokonywane tylko przez uprawnionego elektryka i mechanika.

. Czystosc | regularne przeprowadzanie zabiegdw konserwujacych zgodnie z DTR, zapewnia prawidtowe
dziatanie szlifierki tarczowej. Bardzo wazny je st odcigg pyiu o odpowiedniej mocy i czyste suche powietrze.

- Utrzymywac fad i porzadekwokdtmaszyny, zach owujac wolny dostep, coumozliwia bezpieczng prace.

. Przestrzegac zasad i prze pisow ujetych winsteukeji, gdyz za ich niestosowanie mozna zostac Ukaranym,

T-DESIGN.CH
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Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki
I m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

INSTRUKCJA

BEZPIECZNEJ OBStUGI WIERTARKI

WARUNKI| BEZPIECZNEJ PRACY NA WIERTARCE

1. Umieszczenie wszystkich przektadni (zebatych oraz
pasowych)wostonach,
2. Whpusty, Kkliny, sruby itp. wystajgce elementy na
obracajgcych sie czesciach wiertarki powinny byc
ostonigte
3. Ubidr pracownika obstugujacego wiertarke nie moze
mie¢ Zadnych zwisajacych i odstajacych czesc
Rekawy muszg byc zakonczone chcistym man-
kietemn, VWiosy na gtowle obowigzkowo ostoniete.
4. Prace przy wiertarce jak zdejmowanie | zaktadanie
wiertet, zmiany posuwdw, czyszczenie - wolno wyko-
nywac tylko przy wytaczone] maszynie.
5. Przy wierceniu otworow duzych, lub matych ale
gtebokich, obowigzkowo stosowac imadia maszy-
nowe zamocowane srubami do stolu wiertarki.
Zaleca sig wykonanie wiercen przy pomocy
specjalnego oprzyrzadowania w postaci skrzynek
wiertarskich, pryzm, katownikow | dociskow
mocujacych obrabiany przedmiot.
6. Otwory o srednicy wigksze] niz 30 mm nalezy
wykonywac stosujac podwdjne wiercenie, Pocza-
tkowa wiercic 0,5-0,7 srednicy ostatecznej, a haste-
pnie przeprowadziC drugie wiercenie na zgdany
wymiar.
7. Przy' pogtebianiu wilotow otworow wierconych
nalezy
- stosowac odpowiednie pogigblacze (czotowe,
stozkowe, ksztattowe) w zaleznosci od ksztatu
wymaganego pogigbienia,

- stosowac mnigjsze szyvbkosci skrawania niz przy
wierceniu,

- dokiadnie mocowac narzedzie i obrabiany przedmiot

8. W czasie ruchu nie wolno zostawiac wiertarki bez
opieki gdyz moze to doprowadzic do uszkodzenia

Maszyny.
9 W przypadku dostrzezenia wady w dziataniu
wiertarki, nalezy natychmiast przerwac prace obllfy
i zglosic usterke przetozonemu. &"; 4{3
10. Po zakonczeniu pracy nale zy;
- wylaczytnaped, B H P
- wrzeciono podniesc do gary, T &
- wyjapwiertio, o Lo 17
- oczyscic wiertarke, a jesli zachodzi potrzeba
nasmarowacjg.
Kopbwas b 1pzedk ZO 01D P BWa 30 EKE Tastezone O. T-DESIGN.CH
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Budowa i rozbudowa drogi wojewddzkiej Nr 676 wraz z drogowymi obiektami inzynierskimi
I niezbedng infrastrukturg techniczng na odcinku Biatystok — Suprasl wraz z obejsciem m. Ogrodniczki

i m. Krasne.

» Projekt Zagospodarowania Terenu”

INSTRUKCJA BHP

PRZY PRACACH SPAWALNICZYCH NA BUDOWIE

USPAG| OGOLNE

1. Prace spawalnicze -elekriczne | gazowe omz obstugg witwomic na
budowie mogg wikomeas pracownicy, Ky majg ukohczone 18 lat,
postadajs dobry stan z2drowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, majg
adpowiednie uprawnienia spaw alnicz 2 i zostali przeszkoleni na sanowisk
pmyw zaknes;e BHF

| przysp iuna budcutie powinni byé wyposaz
w spragt ochonny famchy skdrane, olulary spawdnicze, rgkawios
skirzane, getry;areze lub przyﬂblees%awalmcze

3. branie e i
Husz czami.

4: State stanowisko spaw aczana budanrie powinno bye wyposai ona w skute-
2ngmiejscow gwentyacjgwyciggowy.

CZYNNOSC| PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przedroz pocz §Uiem pracy spaw acz jestobowigzany
- zapoznat 4 2 zakmesem cyi ustalié prawidow 3 kolej

yezczone smarami Jub

&%

- do czyszczenia lub prepychania dy=y palnika stosowad miedziane,
masigznelubaluminiowe przetyczid,

- W razie zamarznigceia 2awon butli gzz owej, wytwomicy lub bezplecznila
wodnego odmrazaéje 2a pomocg gorges) wodylubyaryu odng|,

- prey 23palaniu palnika najpieny leko otworzyé kurek thna.uy 3 po
stwierdzeniu iz ten wiphwa, otw oz v& kurek acetdenow i 23palié i wyre-
gulowacphmlen.

- po zakofczeniu spawania naledy: zgasc palnik, spvmdac czyw poblizu
sanowiska pracy nie 2ostat zapmonyoghﬁ weze, pahiki i redultory
umiescic wowy wn jscu, 0czyEde i uporzad swoje
stanowisko pracy.

8, Pray spawariuelektryozrym ralezy:

- fprzet do spawania elekryczmgo powlnun byc atestowany i uZywany
2godniez instrukeig,
korpus spanarld podigezonejdo sied eleitryznej musibyé uziemionylub
zerowany,
do zzsuanla uchuyty eleldrody | do masy naley stasowaé wylczhie

golmeh. spawan, sprawdzié c2y nie ma zagrozema zaparenia se
elememaw 2najdujaeyeh sig w poblizu,
- zabezpleczyé podreszny sprzet gadnicay.
Przyspawanuugazowym

- q;mwdzwsamechnltznymdulmmw

- spmwdznc stan wady denowych i acadenowych o@z prawidtowesc
po{qozen dobez piecznikéw lub reduktordw,

- W razie tosowania na budowie witwornicy asetdenowe) - sprawdzié stan
tachnizny wytmomicy ora urewmc dg c2y bezpiecanik wodny
zaopatrz ony jest w dostateczngiloEéwody oraz c2y bez piecznik i zawdr
bézpieczefstwa sgzaplombowane,

- przygtowaé odpou»edme palrikii wiasciwe sz Ma do olularéw,

Przyspavwaniu el ddrycznym
- sprawdic ﬁanteehnmnyspngtudo qaawama elekmune 0,
- przyg dp 'V ora do maski-
spanahiczej,
- sprawdzié prawidtowos ﬁaq czeh p dw | previgceenia kofcauwk
kabla roboaego do uchuyty oraz zastosowanego srodia achrony
dodathow e prz ed porazeniem

CZYNNOSC! Y CZASE PRAC Y NA BUDOYAE 1 PQ JEJ ZAMONCZENIL

1. Prryspaw aniuna rusztowaniach spraw dzlc ichsta.

2. Przy spawaniu na uysokodci stosomaé sig do przepisdn o wikony aniu
pracnawysokosci

3. Przyspawaniu zbiomikow lub w zbiomikach  w ltdrych mogg ma]dow:ose
palneparylub ciecze upewmc sigcodo cdkowmego bezpieczenstwa pracy-
zaigdat wynlh’ow pomlamw stezen wibuchowyeh | instrukdi. Spawani
moie odawac ag jedynie po uprzednim doldadnym oczyszczeniu
zbiomikéw i napetnieniu woda lub dwutlenldemuiggla.

4. Przy spawaniu mateniatow pokngtyeh minig ofowiarg lub cynldem oraz.

wewngee zbiomikduw, kottbw i mahch pomieszczef:
- uzywacé srodkow ochronydrigoddechowych,
- Stosow acmueﬂenveeleldr;czne onapigciu 24V,
- stosowaé pas lub =elki oraz linke przymocowang do spawacza i ubez-
pleczajgeago,
- stosowaé odpomledme przeny yul pmvmyohomcnazewnm
4. Spawame wew ngtrz zbiomikou lubw inniych p iach zaminigtych
nalezyprowadzictylko przyaseluradi innych nikdu przetywajzcych
na zewngtrz przy 2achow aniu wz ajemnej hcznosd | mozliwosdi udzielania
natychmiastow &j pomocy.
6. W czasie opaddw atmos ercznych spawanie dozw olone jest po ostonigeiu
stanowiskamboczego.
7. Przyspavaniugazowym ralezy:
- butle denow eiacetyd at przez oo najmniej duie osoby
- na budowle i w czasue nnspom butle chmonié przed zanieczysczeniem

dznala‘ Y .desmulsmegu,
- butle zaw =2 pozyejipi j lubpodkatem nie mnigjsz ymni2
46"odpoziomu,

. butle1enanwyﬁemcpnynaddmvemupozoaatosa gRuconajmniej0.5
kG/om (50'kPa)i acetvenowe przy nadasnieniu pozostatosci gazu od 0,5
kB/om preytemp. -5°Cda 3 ) kGom przytemp. +25°C (.50 -300kPa),

- witwomice cetylenow 3 ustawiaé pz ypracach staheh na budowie w od-
dzldnympomesuenlu majacym stake ogrzew anie,

- WRWOMIce acetylenouid przenoing ustawiaé w innych pomieszczeniach
je2 di adlegtosé odognia wynasiminimum 4m,

- chiodnej porze rok chronié wytwomice i bezpieczniki przed
oiem,

zamarznig:
- kabﬂhdwaodosudyydm guﬂadw;twomncy.rownomlemle dopotowy
- zxory bezpiaczehstwa witlomicy przecziécié przyrajmniej raz-na
tydzien
- do spawania stosowadw gze ordznejbanie, o diugosciconajmniej Sm,
- uzwacwezyi panikatykow dobrym stanietechnicznym,
- wezespawalnicze pnowadzlom sposodbnie powodujaeyich zatamania,
- dy=zepalnila stosowad wedhy instrulesji bryez nej,

Fopowaik [proedrek Z@brovone, Frawa 1D ekl m@otme fore 9,

pret dyoponoue splwdmcze oprllwd!owodobmnynprz ekroju,
ey

nmgcle na zaoshch spawaiu nie powmno b;c wigksze w momencie
2afarzenia sig fuku niz 100°% przy pradzie shym i 70 V przy pradzie
prRemianiym,

po zakonczenu spawania nalezy wychzyc urzadzenia zpod napigeia,
sprawdzic czy podeeas =pawania nie zotat zapnoszony ogiefi,

'

uporz W3t stanow|sko pracyoraz sprzet, usunqckoneowkjomz 2uzel
spawalniczy.
CZYNNOSC! ZABRONIONE
1. Zabraniasig

- puwoiuii: napemionych lub oproznionych butli bez natozonych

przwotmbuﬂl pojazdami nieprz yetosow amymidotegocely,
pﬂewounlaludzs ibutliw slr2ynipojazdu,
przechowywania w tym samym miejsou butii 2 denem i materiaton lub
éwwonam,eh w eniu 2 nim mies2 aning wybuchowg.
2, Zabrania sigw cz asie eksploatadi witwornicyacetylenouej:
- fadowania karbidu o inngj-granuacii i w nnych flodciach od podanych
natabliczce znamionowe] untwomicy,
~ pobierania wigkszych ilosci gazu niz wynosi wydano5Ew wwomicy | prze-
pustow o3t bez piecznika,
- 2Wigks2ania cisnienia g u powd ej dopuszezalnego w skazanego przez
wybuorce,
- pozoﬂawiamz czyninejw twomicybez opiekd;
- transportowanie czynnej w twomicyprz enoinej,
- otwierania pokryn przy szufiadach zaswowy\ch do kabidu, jezell wwy
twomizyistnieje nadcisnienie,
pnepychama tarbidu w leju witwomicy 2 koszem 2a pomocg nazgdzi

poblemma aeewenu: pominigiem bezpiecznila seciowego.
3. Zabraniasig;
= preechowywania w pomnieszczeniach na wytwomnica jalichkoluiek
rmatenidbu pozakabidemuw ilodsiprz ewidziane] nadzienng produkge,
- otwierania naczyh 2z karbidam pRY uzyGiu plomienia, rozgrzewanych
narzgdzi powodujgeych iskrzenie,
= preechowyw aniaz karbidem phonego powistrza, flenu,
- przechow ywaniakabidu w podziemiachi wpiwnicach,
- paleniatytoniu lub udywania otwartego ogniaw siadzie karbidu,
4. Zhbtanla sig zmiany przeznaczenia wezy ud wanych uprzednio do innych

&, Zhbmma sig stosowania do ﬂenu i aoet\}enu prz ewodow |geluowyoh lub
2 inriyeh tworzyw sztucznichop
6. Zhb:zmaﬂg
- spawania bez Frodkaw ochmnvd'og oddechounych,
- zapalaniatukubez zabezpieczeriatwarzy,
spawamabez uzlermerna elementy,

-k

3 jest pra Iniczych na urRg ach
bedacychpod asrumem jub napehlonyuh matanatami palnymi.

UNAGH KON COWE

,Jezeli na budowie uzywane 5 Wwitwomice acetylenowe | spawarld

eleltryczne naledy pszegrzegzc abywede gazowe| pnewody eleltryczne
niepolmwatysiginie kz @ owatyze sobq

2. Przed wejsciem do por ¢ tablice ostrze-
gawczenp.: NIE WCHODZIE Z OTWARTYM DGNIBM,
3. Na budowie powi jdowad sig ap oraz przesz kolonypracownik
alresi
4, l@rg;‘y zatstmaﬁvw wpadek przy pracyna budowie nialezy zgtasz ad swojermy
pne)ozonemu
&, iszelld hini iz 2 prawich i nalezy

nlezwh:zme zgfaszac pfze*ozonemu
. Frzemegzczasad |przep|s6w ujetych w niniejszej instrulcjigdy? zaich rie
stosowanie moznazostadukaranym. & Aaaan 7
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